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LOS TENTÁCULOS 
DEL ESCÁNDALO EN 

FIDUPREVISORA

PRESIDENTE PETRO
ORDENA «OFENSIVA TOTAL»
EN EL CAUCA LUEGO DE LA
BAJA DE ALIAS «ÑEQUE»

PSICÓPATAS  
Psiquiatra:

Alpamayo: 

El Alpamayo, ubicado en la Cordillera Blanca de los Andes peruanos, es considerado una de las montañas más bellas 
del mundo gracias a su perfecta forma de pirámide de hielo y nieve. Sus aristas estilizadas y sus canaletas verticales 

esculpidas de forma natural le otorgan una elegancia y simetría únicas en el planeta.

LA PIRÁMIDE PERFECTA LA PIRÁMIDE PERFECTA 
DE HIELO NIEVEDE HIELO NIEVE

De las irregularidades del 
FOMAG a los hilos de poder 

político:
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De las irregularidades del FOMAG a los hilos de poder político:

LOS TENTÁCULOS DEL LOS TENTÁCULOS DEL 
ESCÁNDALO EN FIDUPREVISORAESCÁNDALO EN FIDUPREVISORA
Si se consolidan todas las líneas de investigación penal, los hallazgos fiscales y los contra-
tos suspendidos por alertas de fraude, la cifra total bajo la lupa de las autoridades ascien-
de a más de 3.5 billones de pesos ($3.500.000.000.000).

Javier Sánchez
Centro de 
Investigaciones
Primicia Diario

La fiduciaria es-
tatal Fiduprevi-
sora S.A. se ha 
convertido en 
el epicentro de 

un complejo entramado 
de investigación judicial, 
disciplinaria y fiscal. Los 
expedientes, que inicial-
mente apuntaban a fallas 
administrativas en la con-
tratación interna, escala-
ron hasta salpicar a altos 
funcionarios del actual 
Gobierno Nacional, direc-
tivos de la entidad y a in-
fluyentes figuras de la po-
lítica que conectan este 
escándalo con dinámicas 
de poder del pasado y del 
presente.

Benedetti y Sarabia 
bajo la lupa
Más allá de los mandos 
técnicos, las agencias de 
control e investigación 
penal indagan las líneas 
de influencia que cruzan 
administraciones anterio-
res y el actual Gobierno 
en el manejo presupues-
tal de la fiduciaria:

Armando Benedetti y las 
redes de Gobiernos pa-
sados: Informes de inte-
ligencia y denuncias de 
veedurías ciudadanas 
rastrean cómo clanes 
políticos tradicionales 
vinculados a Benedetti 
—quien ha navegado por 
el Congreso en anterio-
res periodos presidencia-
les y en el actual Ejecu-
tivo— habrían mantenido 
cuotas e influencia en 

las subcuentas del ma-
gisterio y de salud. Se 
investiga si parte de los 
pools de abogados que 
tramitaron las polémicas 
demandas en el Eje Ca-
fetero obedecían a estas 
antiguas estructuras de 
poder regional.

Laura Sarabia y el con-
trol en el Gobierno 
Petro:Como mano dere-
cha de la Presidencia de 
la República y directora 
del Departamento Admi-
nistrativo de la Presiden-
cia (DAPRE), Sarabia es 
objeto de verificación por 
parte de entes de con-
trol debido a su presun-
to rol en la postulación y 
respaldo de fichas clave 
en las altas direcciones 
de la Fiduprevisora y 
del Fondo Nacional de 

Prestaciones Sociales 
del Magisterio (FOMAG). 
La investigación penal 
busca establecer si hubo 
interferencia o presiones 
políticas desde su des-
pacho para direccionar 
la millonaria contratación 
tecnológica o acelerar 
determinados giros pre-
supuestales.

El desfalco millonario 
en las pensiones del 
FOMAG
El proceso de mayor 
gravedad penal se rela-
ciona con pagos presun-
tamente irregulares que 
superan los $260.000 
millones de pesos, desti-
nados a primas de mitad 
de año para docentes ju-
bilados. Según el expe-
diente, se habría filtrado 
información reservada 

de las bases de datos 
a bufetes externos para 
promover «demandas 
ejecutivas exprés» ante 
juzgados de Armenia y el 
Eje Cafetero, cobrando 
millonarias sumas sin los 
requisitos legales.

El eslabón jurídico 
que conecta la 
Fiduprevisora con el 
negocio notarial
El escándalo de corrup-
ción en la fiduciaria esta-
tal Fiduprevisora S.A. ha 
tomado un nuevo e ines-
perado giro judicial. De 
acuerdo con las líneas 
de investigación que ras-
trean de forma conjunta 
la Fiscalía General de la 
Nación y la Procuradu-
ría, el rol de la abogada 
Diana Carolina Andrade 
es considerado «clave» 

Tras la medida cautelar de la Supersalud por fallas en el servicio del Magisterio, la Fiduprevisora aclaró que el requerimiento busca optimizar el Fomag y que sus operaciones financieras continúan funcionando con total normalidad.



El diario de todos!!
3

DI
AR
IOPRIMICIADIARIO 1 DE JULIO

CORRUPCIÓN

LOS TENTÁCULOS DEL LOS TENTÁCULOS DEL 
ESCÁNDALO EN FIDUPREVISORAESCÁNDALO EN FIDUPREVISORA

para desenredar el com-
plejo andamiaje con el 
que operaba la presunta 
red de desvío de recur-
sos públicos hacia bufe-
tes de litigantes particu-
lares.

La inclusión de Andrade 
en el organigrama crimi-
nal de los entes de con-
trol se fundamenta en 
tres ejes determinantes:

El puente con las «de-
mandas exprés»: Las 
pesquisas apuntan a 
que Andrade, antes de 
ser beneficiada con un 
cargo público externo, 
presuntamente lideró o 
facilitó la filtración de las 
bases de datos reserva-
das del Fondo Nacional 
de Prestaciones Sociales 
del Magisterio (FOMAG). 
Con esta información 
privilegiada, un pool de 
abogados radicó cobros 
ejecutivos masivos en el 
Eje Cafetero para apode-
rarse de más de un cuar-
to de billón de pesos en 
pensiones de forma irre-
gular.

El presunto «pago» con 
el cargo notarial: El Mi-
nisterio Público indaga si 
su posterior designación 
como notaria constitu-

yó una velada «dádiva 
o contraprestación» por 
parte de fichas políticas 
de alto nivel incrustadas 
en el Ejecutivo, quienes 
buscaban asegurar el 
éxito de los giros frau-
dulentos en la fiduciaria 
estatal.

Nexos con el entorno 
de Armando Benedetti: 
Dentro del mapa de rela-
ciones que teje la justicia, 
se busca establecer la 
cercanía de la abogada 
con el círculo del actual 
embajador Armando Be-
nedetti y con operadores 
tradicionales del Caribe y 
el Eje Cafetero, actuando 
presuntamente como el 
«eslabón operativo fun-
damental» para canalizar 
los dineros públicos.

Con este nuevo compo-
nente, el expediente de 
la Fiduprevisora abando-
na la esfera de un simple 
problema de contrata-
ción interna y escala for-
malmente a una inves-
tigación de gran calado 
por los presuntos delitos 
de «cohecho, tráfico de 
influencias y concierto 
para delinquir», tocando 
de forma directa las es-
tructuras del sistema no-
tarial del país.

Principales implicados 
bajo investigación: Daniel 
Rojas Medellín:Ministro 
de Educación Nacional 
y presidente de la junta 
directiva del FOMAG. Se 
le investiga para determi-
nar su grado de respon-
sabilidad y control en la 
autorización de estos re-
cursos.

Magda Natalia 
Giraldo:Exvicepresidenta 
del FOMAG en Fidupre-
visora, señalada directa-
mente en las denuncias 
por los trámites internos 
que dieron viabilidad ju-
rídica a los giros cuestio-
nados.

La frenada licitación de 
tecnología de 2026
Paralelamente, la Procu-
raduría General de la Na-
ción suspendió de forma 
preventiva la Invitación 
Abierta 004 de 2026, un 
contrato de $33.127 mi-
llones de pesos para el 
arrendamiento de equi-
pos de cómputo (modali-
dad Computer as a Ser-
vice – CaaS). El ente de 
control emitió una alerta 
máxima al detectar una 
supuesta «doble valora-
ción de la experiencia» 
diseñada para favorecer 
a un proponente espe-

cífico, proceso que pre-
tendía ser adjudicado 
sospechosamente a la 
medianoche de un lunes 
festivo.

Directivos vinculados 
al proceso 
disciplinario:
Diego Andrés Salcedo 
Monsalve: Presidente de 
Fiduprevisora S.A. e in-
vestigado como máximo 
responsable de vigilar los 
principios de transparen-
cia de la función pública.

Estefanía Gutiérrez Ar-
cila: Gerente de Adqui-
siciones y Contratos de 
la fiduciaria, quien debió 
firmar la suspensión de 
urgencia ante la presión 
del Ministerio Público.

Diana Carolina Andra-
de, quien se desempeñó 
como directora jurídica 
de la Fiduprevisora S.A. 
y posteriormente fue 
nombrada como notaria. 
Su papel es investigado 
como uno de los presun-
tos enlaces clave en el 
direccionamiento de los 

contratos y las decisio-
nes jurídicas al interior 
de la entidad estatal.

Mauricio Marín: Expre-
sidente de la entidad, 
indagado por las fases 
previas de estructuración 
de esta cuestionada lici-
tación tecnológica.

Guillermo Alfonso Jara-
millo (Ministro de Salud) 
y Luis Carlos Leal (Su-
perintendente de Salud): 
Sus órbitas son revisa-
das por los roles de co-
administración y vigilan-
cia en las subcuentas de 
salud que maneja la fidu-
ciaria estatal.

Estado judicial: Mientras 
la licitación tecnológica 
de junio de 2026 sigue 
congelada para evaluar 
su nulidad total, el ex-
pediente de los giros del 
FOMAG ya se encuentra 
formalmente en manos 
de la Fiscalía General de 
la Nación bajo los delitos 
de «peculado por apro-
piación y falsedad en do-
cumento público».

Mediante decreto firmado en la Casa de Nariño, el Gobierno declaró insubsistente al presidente de la Fiduprevisora, Diego Andrés 
Salcedo Monsalve, y designó en su reemplazo, en calidad de encargo, a Rosa Dory Chaparro.
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PRESIDENTE PETRO PRESIDENTE PETRO 
ORDENA «OFENSIVA TOTAL» ORDENA «OFENSIVA TOTAL» 
EN EL CAUCA LUEGO DE LA EN EL CAUCA LUEGO DE LA 
BAJA DE ALIAS «ÑEQUE»BAJA DE ALIAS «ÑEQUE»

Rafael Camargo 
Vàsquez
Judicial

En lo que repre-
senta uno de 
los golpes más 
contundentes 
contra las disi-

dencias de las antiguas 
Farc en el suroccidente 
del país, la Fuerza Públi-
ca abatió en el departa-
mento del Cauca a Juan 
Diego Palta Montero, 
alias ‘Ñeque’, hombre de 
confianza del máximo ca-
becilla del grupo armado, 
alias ‘Iván Mordisco’. Por 
el subversivo, el Gobier-
no de los Estados Unidos 
ofrecía una recompensa 
de hasta 5 millones de 
dólares. Tras el éxito de 
la operación, el presiden-
te de la República, Gus-
tavo Petro, se pronunció 
a través de su cuenta en 
la red social X, donde im-
partió directrices perento-
rias a las comandancias 
de las Fuerzas Militares y 
de Policía.

«Hemos logrado derrotar 
a los dos principales jefes 
de las estructuras del lla-
mado ‘Iván Mordisco’ en 
el Cauca. He dado una 
orden: ofensiva total con-
tra el grupo armado más 
sanguinario del narcotrá-
fico. Espero obediencia 
a todas las fuerzas mili-
tares y policiales», ma-
nifestó el jefe de Estado, 
enfatizando que «es el 
momento de la ofensiva 
final en el Cauca». Asi-

mismo, el mandatario 
hizo un llamado a los me-
nores de edad reclutados 
forzosamente para que 
abandonen las filas de la 
organización y se acojan 
a la protección estatal.

Detalles del operativo 
militar
De acuerdo con el repor-
te oficial entregado por 
el ministro de la Defen-
sa, Pedro Sánchez, el 
despliegue de las tropas 
se concentró en el área 
rural de los municipios 
de Toribío y Tacueyó, 
Cauca. En medio de los 
intensos combates, ade-
más de la neutralización 
de alias ‘Ñeque’, cayeron 
abatidos otros tres inte-
grantes de la estructura 

criminal. El jefe de la car-
tera de Defensa recordó 
que esta acción se suma 
a la realizada hace ape-
nas diez días, cuando las 
autoridades neutraliza-
ron a alias ‘Marlon’, otro 
de los mandos clave de 
la organización en la re-
gión.

«Ningún criminal está 
por encima de la ley y 
tampoco tendrá guari-
da segura. Allí le llegará 
el Estado. Hemos orde-
nado el despliegue de 
todas nuestras capaci-
dades para derrotar esa 
amenaza», aseveró el 
ministro Sánchez.

Prontuario y 
requerimiento 

internacional
Alias ‘Ñeque’ era consi-
derado por la inteligencia 
militar como uno de los 
dinamizadores crimina-
les más peligrosos en el 
sur de Colombia. Su per-
fil delictivo incluía:

Finanzas y logística: 
Responsable de las ru-
tas del narcotráfico en 
Cauca, Valle del Cauca 
y Nariño, así como de la 
adquisición de armamen-
to de largo alcance y ma-
terial explosivo.

Ataques y control social: 
Coordinador de atenta-
dos terroristas en el su-
roccidente del país y del 
reclutamiento forzado 
de niños, niñas y ado-

lescentes. Amenazas de 
alto impacto: Según el 
Ministerio de Defensa, 
tanto ‘Ñeque’ como ‘Iván 
Mordisco’ habían emitido 
amenazas directas con-
tra la vida del presidente 
Gustavo Petro.

A nivel internacional, Pal-
ta Montero contaba con 
una solicitud de extradi-
ción activa hacia los Es-
tados Unidos, donde una 
corte federal lo requería 
para responder por los 
delitos de narcoterroris-
mo, apoyo a organiza-
ción terrorista internacio-
nal, tráfico de cocaína y 
porte ilegal de armas de 
fuego.

La Fuerza Pública dio de baja  en el Cauca a alias ‘Ñeque’, hombre clave de ‘Iván Mordisco’ por quien EE. UU. ofrecía 5 millones de dólares. Tras el golpe, el presidente Gustavo 
Petro ordenó a los mandos militares y policiales una «ofensiva total» contra este grupo criminal.
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Legado y transición:

LA PRENSA INTERNACIONAL ANALIZA LA PRENSA INTERNACIONAL ANALIZA 
LA VISITA DE PETRO AL VATICANOLA VISITA DE PETRO AL VATICANO

Maritza Hoyos Lima
ROMA

Medios de co-
municación 
de Europa y 
América La-
tina siguen 

de cerca la agenda diplo-
mática de alto nivel que 
el presidente colombiano, 
Gustavo Petro, adelanta 
en Roma y la Ciudad del 
Vaticano. La prensa ex-
tranjera coincide en cali-
ficar este viaje como un 
«epílogo de política exte-

rior» con una fuerte car-
ga simbólica, dado que 
se realiza a pocas se-
manas de que finalice su 
mandato constitucional 
el próximo 7 de agosto.

El eje central de la cober-
tura internacional desta-
ca los tres pilares de la 
visita de Estado y sus re-
percusiones globales:

Ejes estratégicos: Los 
reportes internacionales 
subrayan el interés de 
Colombia por afianzar el 
respaldo de la Iglesia ca-
tólica a la «paz con digni-
dad», la justicia social y 
la defensa del medio am-
biente bajo la tesis de la 
«geopolítica de la vida».

Citas de alto nivel: Las 
agencias destacan la 
audiencia privada con el 
papa y los encuentros

con la cúpula de la Santa 
Sede —encabezada por 
el cardenal Pietro Pa-
rolin—, además de una 
reunión con el sacerdote 
Luigi Ciotti, referente eu-
ropeo en la lucha contra 
las mafias organizadas.

Seguridad jurídica e in-
versión: Diarios interna-
cionales analizan que, 
en pleno proceso de 
empalme con el gobier-
no electo, el mandata-
rio busca proyectar ante 
Europa una «hoja de 
ruta de continuidad» en 
los procesos de recon-
ciliación. Según obser-
vadores económicos del 
continente, la estabilidad 
de estas políticas de paz 
es clave para garantizar 
la «seguridad jurídica de 
las inversiones extranje-
ras» en la región.

Acompañado por su hija, el presidente Gustavo Petro se reunió en audiencia oficial con el papa León XIV para abordar la «geopolítica de la vida» y articular esfuerzos en favor de 
la paz mundial.

El presidente Gustavo Petro obsequió al papa León XIV una serie de presentes tradicionales que rinden homenaje y representan la 
identidad cultural de las comunidades ancestrales de Colombia.
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Miles de personas colmaron la carrera Séptima en defensa de la diversidad:

BOGOTÁ CAMINÓ CON ORGULLOBOGOTÁ CAMINÓ CON ORGULLO

Luis Eduardo Romero
Bogotá D.C. 

Una multitudi-
naria marea 
de colores, 
música y con-
signas por 

los derechos humanos 
transformó el corazón de 
la capital colombiana el 
pasado domingo 28 de 
junio. En el marco del 
Día Internacional del Or-
gullo LGBTIQ+, miles de 
ciudadanos se unieron 
a la Marcha Distrital del 
Orgullo, consolidando a 
Bogotá como el epicen-
tro de la diversidad y la 
inclusión en el país.

La movilización, que for-
mó parte de la nutrida 
agenda del «Festival por 
la Igualdad 2026» coordi-
nado por la Alcaldía Ma-
yor, se convirtió en una 
doble jornada de cele-
bración festiva y de acti-

La jornada unió la celebración festiva con una activa reivindicación política contra la violencia y la discriminación.

Una multitudinaria marea de colores, música y consignas por los derechos humanos colmó las calles de la capital colombiana.
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va reivindicación política 
frente a los retos de vio-
lencia y discriminación 
que aún padece esta po-
blación.

Desde Chapinero hasta 
el centro histórico
A la caravana principal se 
sumaron diversas expre-
siones colectivas, entre 
ellas un «bloque antifas-
cista» que partió desde 
el Parque de los Hip-
pies para exigir justicia 
social. El masivo desfile 
avanzó por toda la ca-
rrera Séptima, la carrera 
13 y sectores de la calle 
26, provocando desvíos 
viales articulados por la 
Secretaría de Movilidad, 
hasta desembocar en la 
emblemática Plaza de 
Bolívar, donde la jornada 
cerró con actos artísticos 
y culturales.El masivo desfile avanzó por importantes arterias viales hasta desembocar con actos artísticos en la Plaza de Bolívar.

La agenda continuará activa en las próximas semanas con la tradicional movilización «Yo Marcho Trans» el 4 de julio.
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18
19 DE MARZO

MÚSICA

Metro cuadrado
$ 700.000

Precio de oportunidad 

314 424 74 68 - 311 292 26 66

Vendo finca en 
Bogotá - Suba 

Tuna alta área 1980 
metros, tres cabañas 

tipo glamping 
rentando, dos casas, 
espectacular vista.

Vendo sobre avalúo 
catastral 

Información

«Love Song 4 Tonight»:

ENTRE LA ELECTRÓNICA Y ENTRE LA ELECTRÓNICA Y 
LA MÍSTICA NOCTURNALA MÍSTICA NOCTURNA
 Claudence trae un groove entre la música electrónica y la noche 

Música
Primicia Diario

Con una melodía 
persistente, un pul-
so sereno y una 

atmósfera cálida que 
evoluciona sin premuras, 
el productor ecuatoriano 
entrega una pieza dise-
ñada para acompañar el 
crepúsculo, el inicio de la 
noche y esos instantes 
donde el cuerpo fluye a 
través del sentimiento.

Elegancia y 
profundidad sonora
Hay composiciones que 
no requieren del estruen-
do para cautivar. En lugar 
de perseguir el impacto 
inmediato, avanzan con 

una sofisticación intrín-
seca, construyendo at-
mósferas que dejan una 
huella profunda en el 
oyente. «Love Song 4 
Tonight», el más recien-
te lanzamiento de Clau-
dence, opera bajo esta 
premisa: una obra que 
se introduce con calma, 
sostiene el interés desde 
el detalle técnico y trans-
forma la audición en una 
experiencia envolvente.

La consolidación de 
una identidad creativa
Claudence, productor 
ecuatoriano de música 
electrónica distinguido 
por su enfoque experi-
mental, continúa afian-
zando una identidad pro-

pia dentro de la escena 
regional. Su trayectoria 
se ha caracterizado por 
la exploración incansa-
ble de nuevos horizontes 
sonoros, investigando 
texturas y ritmos que le 
permiten edificar un len-
guaje musical auténtico.

En esta nueva entrega, 
el artista ratifica su ca-
pacidad para equilibrar 
la sensibilidad melódica 
con un diseño atmosfé-
rico de una naturalidad 
poco común. Claudence 
no solo produce música; 
moldea ambientes donde 
el «groove» se convierte 
en el hilo conductor de 
una narrativa nocturna y 
sofisticada.

Claudence, productor ecuatoriano de música electrónica distinguido por su enfoque experimental.

Comparsas, carrozas y delegaciones de organizaciones sociales recorrieron pacíficamente las vías en sentido norte-sur.

La movilización que llenó la Plaza de Bolívar hizo parte de la nutrida agenda del «Festival por la Igualdad 2026» coordinado por la 
Alcaldía Mayor.

La gran Marcha Distrital consolidó a Bogotá como el epicentro de la diversidad y la inclusión en el país.

Marchantes recordaron la esencia de denuncia de la marcha frente al aumento de 
homicidios.

Un bloque civil marchó desde el Parque de los Hippies para sumar consignas en favor 
de la justicia social.
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez 
Gardeazábal
El Porce

LAS MUERTES DE MARLONLAS MUERTES DE MARLON

No se cuantas 
veces mata-
ron a Tirofijo. 
Tantas que 
Arturo Alape 

terminó llevándolas a  al-
turas literarias.

Durante el gobierno Du-
que nos aseguraron que 
Mordisco había sido aba-
tido y,  veánlo tan cam-
pante librando la batalla 
al mando de su podero-
so ejército de traquetos, 
envalentonado con los 
éxitos de las divisiones  

que ha regado por medio 
país y que le han permi-
tido enfrentarse a Petro 
y a Calarcá, rearmando 
sobre las mismas te-
sis marxistas de Jacobo 
Arenas comandos que 
atacan en Jamundí y en 
Guaviare, en el Amazo-
nas y en Cauca.

Uno de los comandantes 
de las 7 u 8 divisiones 
que parece tener funcio-
nando, ha sido Marlon,  
un antiguo guerrillero de 
las FARC,que moderni-

zado en métodos y he-
rramientas de guerra, se 
ha vuelto el dolor de ca-
beza de las arrinconadas 
fuerzas militares cons-
titucionales y puesto en 
jaque a los mandatarios 
de Cali y el Valle pues lo 
responsabilizan de ser 
el cerebro de los varios 
atentados criminales en 
la región .

Siguiendo el mismo mé-
todo fracasado que usa-
ron contra Tiroifijo, las 
actuales autoridades co-

lombianas le hicieron eco 
a la muerte de Marlon en 
un asalto a su presunto 
campamento de descan-
so en la vereda San Isi-
dro de Buenaventura.

Gracias a un video colga-
do en redes  hemos ob-
servado que Marlon está 
vivo y ha reafirmado sus 
antiguas tesis mamertas 
hasta el punto que oyén-
dolo uno tiene obligato-
riamente que recordar 
esas peroratas lúcidas 
del máximo ideólogo de 

las FARC, Jacobo Are-
nas, por lo que Mordisco, 
su jefe inmediato debe 
estar muy satisfecho.El 
que si no podrá estarlo 
será el general Sánchez 
Suárez, ministro de De-
fensa, que con lo pun-
tual que es, se le parece 
haber olvidado la herra-
mienta del colador que 
debe aplicarse a todas 
las informaciones de in-
teligencia que provenga 
de uniformados constitu-
cionales. Pero en el hue-
co cae hasta el cojo.

Un video difundido por las disidencias de las FARC muestra con vida a alias ‘Marlon’, el jefe guerrillero que había sido reportado neutralizado en una operación militar realizada el pasado 20 de junio en zona rural de Buena-
ventura. El ministro de Defensa, Pedro Arnulfo Sanchez, informó que las autoridades verifican la autenticidad del video y reiteró que la muerte de alias ‘Marlon’ nunca fue confirmada oficialmente, ya que durante la operación no 
recuperaron el cuerpo.
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El desamparo del Sabio: 

DE HÉROE DE LA INDEPENDENCIA DE HÉROE DE LA INDEPENDENCIA 
A TESTIGO DEL OLVIDADO A TESTIGO DEL OLVIDADO 

CORAZÓN DE BOGOTÁCORAZÓN DE BOGOTÁ

Textos y fotografías 
Víctor Hugo Lucero 
Montenegro
Primicia Diario

Francisco José de 
Caldas, epítome 
de la Ilustración 
neogranadina, 
fue un polímata 

insigne: astrónomo, bo-
tánico, inventor, jurista, 
militar, filósofo y perio-
dista. Conocido históri-
camente como el «Sabio 
Caldas», legó a la pos-
teridad una máxima pro-
funda: «Dichoso el hom-
bre que después de su 

muerte sirve de ejemplo 
a la Humanidad». Nacido 
en Popayán el 4 de oc-
tubre de 1768, se formó 
en Derecho en el Colegio 
Mayor de Nuestra Seño-
ra del Rosario, destacán-
dose por sus estudios 
botánicos, el trazado del 
mapa del Virreinato, su 
rol como primer director 
del Observatorio Astro-
nómico de Bogotá y la 
fundación del influyente 
Semanario del Nuevo 
Reino de Granada. Pa-
radójicamente, la estatua 
de este héroe de la Inde-
pendencia se alza hoy en 

la Plaza de Las Nieves, 
en el centro de Bogotá, 
en un entorno que desdi-
ce por completo de su le-
gado. El monumento co-
existe con una compleja 
realidad social y de segu-
ridad que ha transforma-
do la zona en una «zona 
caliente» u «olla» noc-
turna, frecuentada por 
el microtráfico, el crimen 
organizado y la habita-
bilidad de calle. Este de-
primente escenario con-
trasta con las históricas 
luchas independentistas 
del sector y con el trágico 
final del Sabio, quien fue 

fusilado por la espalda 
a finales de octubre de 
1816 en la Plaza de San 
Francisco, víctima de la 
implacable pacificación 
realista de Pablo Morillo 
durante el Régimen del 
Terror. Hoy, mientras la 
efigie del prócer perma-
nece erguida frente a la 
iglesia de Nuestra Se-
ñora de las Nieves, la 
indiferencia institucional 
y el desamparo urbano 
son evidentes; incluso 
las autoridades policiales 
evitan hacer presencia 
allí en horas de la noche. 
Ante este progresivo de-

terioro y el hecho de ver 
la memoria del héroe 
compartiendo espacio 
con el lumpen, un grupo 
de académicos y per-
sonalidades ha elevado 
una solicitud formal a la 
Alcaldía Mayor de Bogo-
tá: trasladar la estatua al 
Parque de los Periodis-
tas. Este traslado no solo 
rescataría la pieza del 
olvido y la delincuencia, 
sino que honraría de ma-
nera idónea su trascen-
dental faceta como pio-
nero de la prensa cientí-
fica y la comunicación en 
el país,

Estatua del sabio Francisco José de Caldas en la Plaza de las Nieves durante el día.
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En mayo cayó al 8% con la creación de casi un millón de nuevos puestos de trabajo: 

COLOMBIA REGISTRA UN MÍNIMO COLOMBIA REGISTRA UN MÍNIMO 
HISTÓRICO EN DESEMPLEOHISTÓRICO EN DESEMPLEO

Fernando Higuita 
Morales
Economía 

El mercado 
laboral co-
l o m b i a n o 
consolidó un 
hito históri-
co. El Depar-

tamento Administrativo 
Nacional de Estadística 
(DANE) reveló que la 
tasa de desempleo en 

mayo de 2026 se ubicó 
en el 8%, convirtiéndose 
en la cifra más baja re-
gistrada para este mes 
específico desde el año 
2001.

El reporte técnico confir-
ma una reducción de un 
punto porcentual fren-
te al mismo periodo del 
año anterior, cuando el 
indicador se situó en el 
9%. De acuerdo con el 

balance oficial, durante 
el último año se crearon 
956 mil nuevos puestos 
de trabajo, elevando la 
cifra total de la pobla-
ción ocupada en el país 
a 24’583.000 personas. 
Por su parte, la cifra de 
desocupados se contrajo 
en 203 mil ciudadanos, 
cerrando el mes de mayo 
en 2’144.000 personas 
en situación de desocu-
pación.

Los motores de la 
ocupación
El repunte de la contra-
tación estuvo fuertemen-
te jalonado por el sector 
público y los servicios. El 
análisis por ramas de ac-
tividad económica mues-
tra el siguiente comporta-
miento en la generación 
de nuevos empleos:

Administración pública, 
educación y salud: Fue 

el principal dinamiza-
dor con 405 mil nuevos 
puestos.

Industrias manufacture-
ras: Aportaron 218 mil 
empleos a la fuerza labo-
ral.

Actividades profesiona-
les y científicas: Suma-
ron 143 mil puestos.

Alojamiento y servicios 
de comida: Registraron 
un incremento de 115 mil 
puestos.

En contraste, los secto-
res que reportaron va-
riaciones negativas y 
destrucción de plazas de 
trabajo fueron Transpor-
te y almacenamiento (44 
mil menos), Información 
y comunicaciones (39 
mil menos) y el sector de 
Agricultura, ganadería y 
pesca (37 mil menos).

A nivel demográfico, la 
franja de edad entre los 
25 y 54 años absorbió la 
mayor cantidad de nue-
vos ocupados (553 mil), 
mientras que, por géne-
ro, los hombres sumaron 
593 mil nuevos puestos 
frente a 363 mil de las 
mujeres, dejando la bre-
cha de género nacional 
en 3,3 puntos porcentua-
les.
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Córdoba se corona en Ibagué: 

JANIA RAQUEL OSORIO ES JANIA RAQUEL OSORIO ES 
LA NUEVA EMBAJADORA LA NUEVA EMBAJADORA 
NACIONAL DEL FOLCLORNACIONAL DEL FOLCLOR
Textos y fotos
Francisco Zuleta 
Ibagué
Primicia Diario 

En una noche llena 
de ritmo, color y 
tradición, el depar-

tamento de Córdoba se 
alzó con el máximo galar-
dón del Encuentro Nacio-
nal del Folclor. Jania Ra-
quel Osorio, de 24 años, 
fue elegida como la nue-
va Embajadora Nacional 
del Folclor 2026-2027 
durante la gran final de 
la edición número 52 del 
Festival Folclórico Co-
lombiano. La velada de 
gala, que tuvo lugar en la 
Concha Acústica Garzón 

y Collazos de la Capital 
Musical de Colombia, co-
ronó a la administradora 
de empresas tras una im-
pecable muestra folcló-
rica que fusionó ritmos 
tradicionales como el po-
rro, el mapalé y el bulle-
rengue. Osorio conquistó 
al jurado no solo por su 
talento escénico, sino 
también por rendir home-
naje a los artesanos de la 
caña flecha y demostrar 
un profundo conocimien-
to de la identidad cultural 
del país.

Cuadro de honor del 
certamen
El jurado calificador eva-
luó minuciosamente la 

Jania Raquel Osorio, quien fue coronada como la Embajadora Nacional del Folclor. Ella luce un deslumbrante vestido azul de lente-
juelas con una corona plateada mientras sostiene un ramo de flores rosadas, siendo la figura central sobre el escenario iluminado en 
esta gran celebración tradicional de Colombia.
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IBAGUÉ 
calidad artística, conoci-
mientos, popularidad y 
porte en traje típico, de-
jando el podio real de la 
siguiente manera:

•	 Embajadora Nacio-
nal: Jania Raquel 
Osorio (Córdoba)

•	 Virreina Nacional: 
Mariangel Tumay 
Hernández (Casana-
re)

•	 Primera Princesa: 
Nikol Xiomara Men-
doza Martínez (Toli-
ma)

•	 Segunda Princesa: 
Franci Michael Scott 
Gutiérrez (Magdale-
na)

•	 Tercera Princesa: Ana 
María Galeano Gon-
zález (Santander)

Con este evento masi-
vo que exalta las raíces 
e identidad de las regio-
nes, Ibagué cierra oficial-
mente sus tradicionales 
fiestas, ratificándose 
ante el país como el epi-
centro absoluto de la pre-
servación y proyección 
del patrimonio cultural 
colombiano

La alegría fue total en las fiestas de Ibagué cuando el grupo de baile, en medio de una 
vistosa coreografía, lanzó al aire a una de sus integrantes. Con los brazos abiertos y 
una gran sonrisa, la bailarina celebró la riqueza de nuestras tradiciones contagiando de 
entusiasmo a todo el público.

La velada de gala, que tuvo lugar en la Concha Acústica Garzón y Collazos de la 
Capital Musical de Colombia, coronó a la administradora de empresas tras una impe-
cable muestra folclórica que fusionó ritmos tradicionales como el porro, el mapalé y el 
bullerengue. 

La alcaldesa de Ibagué: Johana Ximena Aranda,  acompañada de la Reina del Carnaval de Barranquilla,  Michelle Char Fernández y el 
secretario de Cultura de Ibagué, Mauricio Cala en  las tradicionales fiestas de la capital del departamento de Tolima. 
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Vida:

¿TIENES LAS COMPETENCIAS ¿TIENES LAS COMPETENCIAS 
ESENCIALES PARA VIVIR MEJOR?ESENCIALES PARA VIVIR MEJOR?
Mauricio Salgado 
Castilla 

La puerta del in-
menso jumbo 
747 se cerró, 
Frank Whittl 
(1907 – 1996) 

sentado en primera cla-
se, sonrió con satisfac-
ción al escuchar el ruido 
de las inmensas turbinas 
que moverían las 350 
toneladas del avión de 
BOAC, en 1971, ya era 
normal oírlas.

Frank Whittl diseñó la pri-
mera turbina para avión 
en 1928 siendo un oficial 
de la Real Fuerza Aérea 
en Inglaterra, con ayuda 
de un amigo, en 1930 la 
patentó, pero en lugar de 
iniciar su producción, lo 
que siguió fue una serie 
incontable de presenta-
ciones y rechazos.

¡Qué diferente hubiera 
sido la segunda guerra 
mundial si los ingleses 
hubieran tenido aviones 
de reacción!

Los propios alemanes, 
en cabeza se Hans von 
Ohain, que había estu-
diado las patentes de 
Frank Frank Whittle y 
otra del hungaro  György 
Jendrassik, empezaron 
su desarrollo y en 1945 
ya habían desarrollado 
aviones de combate que 
demostraron su gran su-
perioridad sobre todas 
las aeronaves de los alia-
dos.

Concebir una idea y es-
tructurar no siempre es 
suficiente para que se 
convierta en un produc-
to o en un servicio, son 
muchas las que quedan 
en el olvido, así tengan 
importantes beneficios, 

solo se fabricarán aque-
llas que sus promotores 
tienen las competencias 
esenciales, para no des-
fallecer ante los no reite-
rados y finalmente logren 
su cometido.

Llega el momento que la 
idea es importante, pero 
las competencias de pre-
sentar y escuchar un re-
chazo, analizar las razo-
nes, para ya sea mejorar 
la idea o la presentación, 
adaptarla y volverla a 
presentar, se vuelve un 
elemento que hace una 
gran diferencia entre las 
personas.

La mayoría de las perso-
nas que consideramos 
exitosas, cuentan el duro 
trabajo que les costó con-
vencer a las personas 
para pasar de la idea a la 
realidad, muchas veces 
nos quedamos en la lista 
de las personas exitosas, 
pero no sabemos de ver-
dad lo que implicó el gran 
esfuerzo para lograrlo.

Las universidades dan 
grandes conocimientos, 
pero rara vez dan las 
competencias esencia-
les necesarias para tener 
una buena vida, para po-
der relacionarse con las 
otras personas de una 
manera asertiva, de una 
manera emocionalmente 
correcta, con la capaci-
dad de expresar su sa-
ber, de poder construir 
con los que no piensan 
igual.

Algunos son naturalmen-
te afortunados al tener 
un muy buen desarrollo 
socioemocional, pero 
claramente la mayoría no 
lo son, siendo necesario, 
primero, ser consciente 
de la necesidad y luego 
de una manera clara, es-
tructurada y sistemática 
desarrollar las compe-
tencias esenciales.

Estas competencias 
esenciales son las que 
afanosamente buscan 
los cazatalentos, los psi-

cólogos organizaciona-
les, más allá de los títu-
los y certificados de es-
tudios, se de antemano, 
que un ingeniero sabe in-
geniería, un médico sabe 
de medicina y un aboga-
do sabe de derecho, lo 
que se quiere encontrar 
es alguien que pueda 
con su forma de ser, con 
su criterio tomar decisio-
nes en situaciones difíci-
les, con frecuencia entre 
opciones no muy claras 
y tener las competencias 
para tratar a los colabora-
dores, proveedores y con 
clientes de una manera 
que produzca los resul-
tados necesarios y fuera 
del trabajo ser un buen 
miembro de familia, tener 
buenas relaciones de pa-
reja y una vida fructífera 
con los amigos, tener en 
últimas, una conducta in-
dividual responsable.

La gran pregunta es, 
¿Cómo adquirir las com-
petencias esenciales 
para mejorar el estado 

de bienestar en lo perso-
nal y en lo laboral de ma-
nera efectiva?

Soy un creyente de la 
formación virtual, del uso 
del internet para apren-
der, la educación virtual 
no formal, es una exce-
lente forma para apren-
der, esta rompe con to-
dos los paradigmas de 
la educación, empezan-
do con la no necesidad 
de asistir a una clase, 
de cumplir un horario y 
de poner atención a un 
profesor, cuando él deci-
de explicar un tema a su 
manera.

La educación virtual no 
formal, facilita aprender 
en el tiempo disponible, 
al ritmo de cada uno y 
si está desarrollada de 
acuerdo a los últimos 
descubrimientos de la 
neurociencia, como la de 
Xmas Educación, enton-
ces captará y mantendrá 
la atención y facilitará 
los conocimientos para 
los diferentes estilos de 
aprendizaje, algo que la 
educación formal difícil-
mente entiende.

Animo a investigar sobre 
las competencias esen-
ciales, determinar cuáles 
hacen falta personalmen-
te y dedicarse a obtener-
las, no queda la menor 
duda que la recompensa 
será impactante en la fa-
milia, con la pareja, con 
los amigos, en el trabajo 
y sobre todo el poder vi-
vir una vida de bienestar, 
de satisfacción, de poder 
apreciarse y decirse que 
lo hago bien.

¿Listo para empezar a 
conocer sobre las com-
petencias esenciales?

Jumbo 747
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La Samacá: 

UN ALMACÉN QUE TAMBIEN ES MEMORIAUN ALMACÉN QUE TAMBIEN ES MEMORIA

En una época en la 
que las grandes 
superficies, las ca-

denas comerciales y las 
compras por internet pa-
recen haber uniformado 
las costumbres de con-
sumo, resulta reconfor-
tante encontrar lugares 
que aún conservan el 
alma de las ciudades. 
En Tunja, uno de esos 
espacios es el Almacén 
La Samacá, un estable-
cimiento que supera am-
pliamente la condición de 
negocio comercial para 
convertirse en un verda-
dero símbolo de identi-
dad, tradición y memoria 
colectiva.

Fundado el 2 de febrero 
de 1913, en plena Plaza 
de Bolívar, La Samacá 
ha acompañado durante 
más de un siglo la vida 
cotidiana de generacio-

Como uno de los pocos comercios históricos de Tunja, el Almacén La Samacá representa el orgullo y arraigo cultural de Boyacá. Su permanencia en el tiempo resguarda la identi-
dad local y mantiene vivo un pedazo fundamental de la memoria colectiva.

nes de boyacenses. Su 
sola existencia constitu-
ye una lección de histo-
ria. Mientras numerosos 
establecimientos tradi-
cionales han desapareci-
do víctimas de la moder-
nización, los cambios en 
los hábitos de consumo 
o las transformaciones 
urbanas, La Samacá per-
manece como uno de los 
pocos comercios históri-
cos que aún sobreviven 
en la capital boyacense.

Su nombre evoca la tra-
dicional manta Sama-
cá, elaborada en lana y 
ampliamente apreciada 
por su calidad y abrigo. 
Durante décadas, cam-
pesinos, comerciantes y 
familias enteras acudie-
ron al almacén en busca 
de ruanas, mantas, som-
breros, paños, botones, 
agujas, hilos y toda clase 

de artículos indispensa-
bles para la confección y 
el vestido tradicional. Allí 
se encontraba aquello 
que parecía imposible de 
conseguir en cualquier 
otro lugar.

Un punto de referencia 
en la memoria afectiva
Pero el valor de La Sama-
cá no radica únicamente 
en los productos que ha 
vendido. Su importancia 
se encuentra en lo que 
representa para la me-
moria afectiva de Tunja. 
Por sus puertas han pa-
sado miles de personas 
provenientes de todas 
las provincias de Boya-
cá. Los días de mercado, 
las fiestas religiosas, las 
celebraciones familiares 
y los acontecimientos cí-
vicos de la ciudad tuvie-
ron en este almacén un 
punto de referencia obli-

gado. Muchos tunjanos 
recuerdan todavía la tra-
dicional «vuelta al perro» 
alrededor de la Plaza de 
Bolívar, cuando el centro 
histórico era escenario 
de encuentros, conver-
saciones y relaciones 
humanas que hoy pa-
recen pertenecer a otro 
tiempo. En ese recorrido, 
La Samacá ocupaba un 
lugar especial. Sus grue-
sas puertas de madera, 
sus antiguos candados y 
la atención personaliza-
da detrás del mostrador 
evocaban una forma de 
comercio basada en la 
confianza, el respeto y la 
cercanía.

Identidad que 
sobrevive al tiempo
En realidad, La Samacá 
es mucho más que un al-
macén. Es una institución 
social y cultural, regenta-

da por los descendientes 
de Luis Alejandro Ace-
vedo Puentes y de doña 
Pachita, Ana Francisca 
Montañez Becerra. Sus 
muros han sido testigos 
silenciosos de procesio-
nes religiosas, desfiles 
patrióticos, campañas 
políticas, transformacio-
nes urbanas y celebra-
ciones populares. Ha 
visto pasar generaciones 
enteras y ha permaneci-
do allí, observando cómo 
cambia la ciudad sin re-
nunciar a su esencia, re-
sumida en su popular di-
cho popular: «Si faltaba 
un botón, en La Samacá 
está la solución».

Por eso resulta necesario 
valorar y proteger estos 
espacios. Las ciudades 
no se construyen única-
mente con edificios mo-
dernos o centros comer-
ciales. También se edifi-
can con recuerdos, sím-
bolos y lugares capaces 
de conectar el presente 
con el pasado. Cuando 
desaparece un estable-
cimiento tradicional, no 
solo cierra un negocio; 
se pierde una parte de la 
historia compartida.

Tunja conserva pocos 
comercios con la trayec-
toria, el arraigo y la sig-
nificación cultural de La 
Samacá. Su permanen-
cia constituye un motivo 
de orgullo para la ciudad 
y para Boyacá. En sus 
estanterías, en sus mos-
tradores y en sus viejas 
paredes aún resuena el 
eco de una ciudad que 
aprendió a crecer sin ol-
vidar sus raíces.

Mientras La Samacá siga 
abierta, Tunja conserva-
rá un pedazo vivo de su 
memoria.

Hernán Alejandro Olano García
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Colombia exporta: 

PIMENTONES Y AJÍ A PIMENTONES Y AJÍ A 
LOS ESTADOS UNIDOSLOS ESTADOS UNIDOS
Primicia 

El gobierno  con 
los gremios y pro-
ductores en el 
cumplimiento de 

los requisitos de los mer-
cados internacionales, lo-
gró que Aphis de los Es-
tados Unidos autorizará 
el ingreso del pimentón y 
del ají producido en Co-
lombia al mercado nor-
teamericano.

«Las exportaciones de 
pimentón  ha crecido du-
rante los últimos 5 años, 
entre 2016 y 2020 ya as-
cienden a USD 748.239. 
Con esta nueva oportu-
nidad, esperamos iniciar 
un trabajo de la mano del 
sector privado que nos 
permita identificar que 
requieren de parte del 
gobierno nacional y apro-
vechar en el corto plazo 
este mercado, que nos 
permita posicionar el pi-
mentón colombiano en el 
mercado estadounidense 
así como lo hemos hecho 
con el aguacate» mani-
festó el Ministro de Agri-
cultura y Desarrollo Ru-
ral, Rodolfo Zea Navarro.

La gerente general del 
ICA, Deyanira Barrero 
León, anotó «el trabajo 
del ICA con los producto-
res en cada predio entre-
ga resultados para gene-
rar confianza en los mer-
cados del mundo. Con la 
aceptación del pimentón 
y el ají colombianos en 
los Estados Unidos se-
guimos trabajando para 
dinamizar la economía 
del país y generar em-

pleo y bienestar en el 
campo».

Todos los empaques de 
exportación deben con-
tener los códigos de re-
gistro ICA del lugar de 
producción, planta em-
pacadora y exportador.

El ministro de Comer-
cio, Industria y Turismo, 
José Manuel Restrepo 
Abondano, explicó que 
se abre una nueva opor-
tunidad para aprovechar 
más y mejor el Acuerdo 
Comercial con Estados 
Unidos, vigente desde el 
2012.

«Se abre una gran opor-
tunidad para Colombia. 
Este es el resultado del 
trabajo articulado entre 
el sector público y pri-

vado y de la diplomacia 
comercial y sanitaria, li-
derado por el ICA, que 
hace parte de la Política 
de Comercio Exterior del 
Gobierno. Los pimento-
nes (capsicum) se en-
contraban priorizados 
por las agencias técnicas 
de ambos países para 
obtener su admisibilidad 
al mercado estadouni-
dense desde el 2019 y 
hoy tenemos este resul-
tado, aún en medio de la 
pandemia», dijo el Minis-
tro Restrepo.

Flavia Santoro, presi-
denta de ProColombia, 
puntualizó  «el acceso 
del pimentón a Estados 
Unidos se traduce en un 
paso más para seguirnos 
posicionando como un  
proveedor mundial de 

agroalimentos, con el fin 
de responder al llamado 
que nos ha hecho la FAO 
de ser una de las des-
pensas del mundo. Esto, 
gracias a que tenemos 
una producción constan-
te durante todo el año y 
una gran diversidad de 
pisos térmicos. Desde 
ProColombia, acompa-
ñaremos a los empresa-
rios de este sector para 
conquistar los paladares 
estadounidenses».

Los requisitos que deben 
cumplir los productores 
y exportadores están 
los de cultivar estos pro-
ductos en invernaderos 
excluyentes de plagas,  
contar con trampeo para 
mosca de la fruta (Cerati-
tis capitata y Anastrepha 
fraterculus) al interior 

del invernadero y en el 
área buffer e implemen-
tar acciones de vigilancia 
para los barrenadores 
del fruto Neoleucinodes 
elegantalis y Copitarsia 
decolora y la roya Pucci-
nia pampeana. Así mis-
mo, el transporte desde 
el lugar de producción 
hasta la planta empaca-
dora deberá ir protegido 
con mallas. Actualmen-
te Colombia cuenta con 
14 predios productores 
de pimentón registra-
dos para  exportación en 
fresco con un total de 11 
hectáreas, los cuales se 
encuentran ubicados en 
los departamentos de 
Antioquia, Boyacá y Valle 
del Cauca, de igual ma-
nera se cuentan con 7 
exportadores y 8 plantas 
empacadoras.

El ají colombiano es apetecido en el exterior.



El diario de todos!!
17

DI
AR
IOPRIMICIADIARIO 1 DE JULIO

SALUD

Psiquiatra:

PSICÓPATASPSICÓPATAS

Hugo Marietán
Psiquiatra 

El  psicópata 
ama el po-
der. Usa a 
las personas 
para obtener 
más y más 

poder, y las transforma 
en cosas para su propio 
beneficio. Esto no quiere 
decir, desde luego, que 
todos los políticos o to-
dos los líderes sean psi-
cópatas, ni mucho me-
nos, pero sí que el poder 

es un ámbito donde ellos 
se mueven como pez en 
el agua.

Personalidades atípicas, 
que no necesariamente 
son las que protagonizan 
hechos policiales de alto 
impacto. Porque, preci-
samente, la alusión no se 
dirige a los asesinos se-
riales al estilo de Hanni-
bal Lecter, el perturbado 
psiquiatra de El silencio 
de los inocentes, sino a 
aquellas personalida-
des que Marietán define 

como los «psicópatas 
cotidianos». Personali-
dades especiales, pero 
que no sólo se adaptan 
perfectamente al medio, 
sino que también suelen 
estar a nuestro alrededor 
sin mayores estriden-
cias. Y más aún: muchos 
suelen llegar a la cima 
económica, política y del 
reconocimiento social.

El psicópata es un menti-
roso, pero no es un men-
tiroso cualquiera. Es un 
artista. Miente con la pa-

labra, pero también con 
el cuerpo. Actúa. Puede, 
incluso, fingir sensibili-
dad. Uno le cree una y 
otra vez, porque es muy 
convincente.

El psicópata no es un en-
fermo mental, sino una 
manera de ser en el mun-
do. Es decir: una varian-
te poco frecuente del ser 
humano que se caracteri-
za por tener necesidades 
especiales. El afán des-
medido de poder, de pro-
tagonismo o matar pue-

den ser algunas de ellas. 
Funcionan con códigos 
propios, distintos de los 
que maneja la sociedad, 
y suelen estar dotados 
para ser capitanes de 
tormenta por su alto gra-
do de insensibilidad y to-
lerancia a situaciones de 
extrema tensión. No hay 
«tipos», sino grados o in-
tensidades diversas. Así, 
el violador serial sería un 
psicópata más intenso o 
extremo que el cotidiano, 
pero portador de la mis-
ma personalidad.

Las diversas caras que muestra los políticos a los electores
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Estrategias para un cerebro sin tiempo:

EL BLINDAJE DE LA MEMORIAEL BLINDAJE DE LA MEMORIA
Miguel Ángel Niño G. 
Primicia Diario

La ciencia con-
temporánea ha 
derribado el mito 
del declive inevi-
table. Hoy sabe-

mos que la «neuroplas-
ticidad» —la capacidad 
del cerebro para reorga-
nizarse y crear nuevas 
rutas— es una herra-
mienta poderosa que, 
cultivada con disciplina, 
permite preservar la lu-
cidez hasta las edades 
más avanzadas. No se 
trata simplemente de en-
vejecer, sino de construir 
una «reserva cognitiva» 
que actúe como un escu-
do inexpugnable ante el 
paso de los años.

Desafíos para el 
«músculo» mental
El cerebro aborrece la 
monotonía; para fortale-
cer las conexiones sináp-
ticas, es imperativo aban-
donar la zona de confort 
intelectual. A los 40 y 50 

años, nos encontramos 
en la etapa ideal para el 
aprendizaje profundo: 
estudiar un nuevo idioma 
o iniciarse en un instru-
mento musical no es un 
lujo, sino una inversión 
que obliga al órgano a 
crear redes neurona-
les inéditas. Al alcanzar 
los 60 años, la práctica 
de juegos de estrate-
gia como el ajedrez o el 
«bridge», sumada a una 
lectura crítica y constan-
te, consolida la arquitec-
tura mental necesaria 
para compensar posibles 
daños estructurales futu-
ros.

Al llegar a los 70 años, el 
enfoque debe virar hacia 
la «estimulación multi-
sensorial» y la resolución 
de problemas cotidianos 
de forma creativa, como 
cambiar las rutas habi-
tuales o realizar tareas 
con la mano no dominan-
te. Finalmente, a los 80 
años y más allá, la cla-
ve reside en la narrativa 

biográfica y la conexión 
semántica: relatar me-
morias con precisión de 
detalles y mantener una 
curiosidad activa por los 
sucesos del presente 
permite que el cerebro 
conserve su agilidad y su 
sentido de propósito.

Nutrición de precisión
niversidad de Rush ha 
sintetizado la dieta defi-
nitiva para la salud neu-
ronal, combinando los 
beneficios de los regí-
menes Mediterráneo y 
DASH. El «menú de la 
claridad» exige priorizar 
el consumo de vegeta-
les de hoja verde, frutos 
secos, pescados ricos en 
Omega-3 y bayas —es-
pecialmente arándanos 
y fresas—, reconocidas 
por sus potentes antio-
xidantes. Paralelamente, 
la reducción drástica 
de azúcares refinados, 
mantequillas y carnes ro-
jas es vital para evitar la 
«inflamación neuronal», 

principal precursora del 
deterioro cognitivo y la 
pérdida de retentiva.

Motor de la retentiva
Existe una máxima inelu-
dible en la medicina mo-
derna: lo que beneficia al 
sistema cardiovascular, 
protege la memoria. El 
ejercicio aeróbico regu-
lar, como una caminata 
vigorosa de 30 minutos 
diarios, incrementa el 
tamaño del «hipocam-
po», área crítica para el 
aprendizaje y la memoria 
verbal. Asimismo, a partir 
de los 45 años, el control 
riguroso de la presión ar-
terial y la glucosa es fun-
damental para prevenir 
los «microinfartos» cere-
brales, esas lesiones si-
lenciosas que erosionan 
la capacidad de recordar 
sin mostrar síntomas in-
mediatos.

Sueño y entorno social
La salud mental depen-
de de procesos que ocu-

rren tanto en el descanso 
como en la interacción. 
Durante el sueño profun-
do, el sistema «glinfáti-
co» activa una limpieza 
que elimina la proteína 
beta-amiloide, vincula-
da directamente a la de-
mencia. Por ello, dormir 
entre siete y ocho horas 
es una necesidad bioló-
gica de desintoxicación.

Por otro lado, la red so-
cial actúa como el mejor 
antídoto contra el decli-
ve; el aislamiento social 
es uno de los mayores 
predictores del deterioro 
mental. Mantener una 
vida social vibrante redu-
ce el cortisol y mantiene 
la mente alerta. En este 
sentido, cobran especial 
relevancia los chequeos 
auditivos a partir de los 
65 años, pues una pérdi-
da de audición no tratada 
acelera drásticamente la 
desconexión cognitiva y 
el repliegue del individuo 
frente a su entorno.

Jim Arrington se impuso en la categoría +80 masculino del Pro Masters World Championships. Se entrena tres veces por semana y 
sigue una dieta estricta y cuenta con una memoria inolvidable a los 93 años.
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
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FANTASMA

Ricardo Bicenty

Sol, mar, montañas y estilo

Aida Victoria Merla-
no: Fiel a su estilo di-
recto, la costeña reve-
ló en redes que gastó 
más de 50 millones en 
lujos tras quedar sol-
tera. Bromeando con 
la polémica frase «Me 
falta un macho», la in-
fluenciadora dejó claro 
que pasa su despecho 
facturando.

Shakira y Beéle: La 
barranquillera desató 
una fuerte ola de crí-
ticas entre sus segui-
dores tras aparecer en 
un video junto al joven 
cantante. Muchos in-
ternautas cuestiona-
ron fuertemente esta 
colaboración debido a 
los recientes «escán-
dalos sentimentales» 
del artista.

Yina Calderón contra 
Hassam: La polémica 
creadora de contenido 
generó revuelo al cues-
tionar abiertamente el 
pasado matrimonio del 
humorista y la relación 
con sus hijas. Mientras 
tanto, él se deja ver fe-
liz con su novia, quien 
prefiere «mantenerse 
al margen» del espec-
táculo.

Valentina Taguado en 
‘MasterChef’: La co-
mediante encendió la 
cocina del famoso re-
ality al lanzar un fuer-
te dardo directo hacia 
sus compañeros de 
set. Al asegurar firme-
mente «Yo vine a com-
petir, no a interpretar 
un papel», aumentó la 
tensión en la pantalla.

Sara Corrales en Mé-
xico: La actriz antio-
queña compartió con 
gran ilusión que adqui-
rió una nueva casa en 
territorio mexicano jun-
to a su pareja Damián 
Pasquini. En este nue-
vo hogar se preparan 
felices para recibir muy 
pronto «el nacimiento 
de su primera hija».

Ana Lucía Domín-
guez: A sus 42 años, 
la recordada actriz en-
cendió las redes con 
una espectacular se-
sión fotográfica y un 
poderoso mensaje de 
amor propio. Al afirmar 
«Tengo mejor cuerpo 
hoy que a los 20», de-
mostró lo plena que se 
siente tras su materni-
dad.

Jhonny Rivera: El ca-
rismático cantante de 
música popular llevó 
su talento y alegría a 
las reclusas de la cár-
cel de mujeres El Buen 
Pastor. En sus redes 
sociales, el artista ex-
presó emocionado que 
la actividad fue una 
«jornada maravillosa y 
de gran impacto».

Cierre Real: Las tra-
dicionales fiestas del 
país culminaron con to-
tal éxito al coronar con 
orgullo a sus nuevas 
soberanas de la belle-
za. Bailey Sersland se 
alzó como Reina del 
Bambuco, mientras Ja-
nia Osorio fue elegida 
«Embajadora Nacional 
del Folclor» en Ibagué.
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La Plaza de Soledad, Atlántico, es un emblemático espacio histórico custodiado por la imponente Iglesia de 
San Antonio de Padua y la estatua de Simón Bolívar. Este concurrido epicentro cultural vibra al ritmo del 

merecumbé, la tradición del Carnaval y el inconfundible aroma de la icónica butifarra soledeña.

SOLEDAD HISTÓRICASOLEDAD HISTÓRICA

LA PRENSA INTERNACIONAL 
ANALIZA LA VISITA DE PETRO 

AL VATICANO
 BOGOTÁ CAMINÓ CON 

ORGULLO 

JANIA RAQUEL OSORIO ES 
LA NUEVA EMBAJADORA 
NACIONAL DEL FOLCLOR

Miles de personas 
colmaron la carrera 

Séptima en defensa de la 
diversidad: 

Córdoba se corona en 
Ibagué:

Legado y transición: 


